
～ 作 品 か ら 知 る セ ル フ パ ン フ レ ッ ト 作 成 の 意 義 と 活 用 ～  

日時：２０１５年３月２８日（土）１４：００～１６：３０ 
場所：台東区生涯学習センター５０４室 
 事前申し込み制（定員５０名） 資料代５００円 
 ※ お申し込み方法は裏面をご覧下さい。 

◎ テーマ２ ひとりひとりの大切な  “思い
．．
”と“想い

．．
”  

【基調講演】私を形づくるもの 
        長沢恵美子氏 
        （一般社団法人 経団連事業サービス 研修グループ長） 
【作品と報告】 
 原点回帰 ／ 進化し続ける K。そして母の思い 
 きのう、きょう、あした ／ 私とは本当には何なのか 
 高野くんとはこんな人 ／ “わたし”という半世紀の物語 
 祖母の人生を伝える 

プログラム  
【開会挨拶】 実行委員より 
【イントロダクション】 セルフパンフレットとは 

主催： 

共催：傾聴研究会 Heart&ハート 

 

セルフパンフレット 

ミニシンポジウム 

◎テーマ１ 福祉の分野から  

【基調講演】ひとりひとりの人間同士として大切にしたいこと 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 加藤真規子氏（NPO法人こらーるたいとう代表） 
 
【作品と報告】  
	 忘れていた輝きの時間	 ／	 母の歩みを表現する 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 NPO 法人こらーるたいとう  
	 利用者と向き合うために	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 NPO 法人トータルサポートたいとう  
	 特別養護老人ホームでの傾聴活動を通して 
	 	 	 	 	 	 台東区社会教育団体	 傾聴研究会 Heart&ハート  

独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業 

？ ってなに 

【パネルディスカッション】テーマ、１、２を通したパネルディスカッション 
【質疑応答】全体を通しての質疑応答 

その人の歩みや想いを、 
4 ページで表現する 
セルフパンフレット。 
作成者自身による作品 
発表、また関係者の 
言葉を手がかりに 
“セルフパンフレット 

ってなに？” 
という問いに対する、 
それぞれの答えを 
見つけてみませんか？ 

◎ テーマ１ 福祉の現場から  
【基調講演】ひとりひとりの人間同士として大切にしたいこと 
       加藤真規子氏 
         （NPO法人こらーるたいとう代表） 
【作品と報告】 
（NPO法人こらーるたいとう） 
    忘れていた輝きの時間／母の歩みを表現する  
（NPO法人トータルサポートたいとう） 
    利用者と向き合うために 
（台東区社会教育団体 傾聴研究会Heart&ハート） 
    特別養護老人ホームでの傾聴活動を通して 
               

受付開始１３：３０ 
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